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                        Zusammenfassung Newsletter 2022                    
                

                

                
                    Unsere Gedanken färben unsere WeltIn den Upanishaden steht: „Unsere Gedanken sind unsere Welt. Was wir denken, das werden wir. Das ist das ewige Geheimnis. Wenn der Geist im höchsten Selbst verankert ist, erfahren wir unsterbliches Glück.“ Unsere Gedanken färben ständig unsere Wahrnehmung der Welt, der anderen Menschen und unserer Selbst. Das zu wissen gibt uns… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
            
                
                    
                        Zuversicht schöpfen und bewahren                    
                

                

                
                    selbst ohne Bedingung lieben und diese Liebeausstrahlen. Das verändertunser eigenes Leben und das der Menschen in unserem Umfeld zum Besseren– unabhängig von äußeren Umständen.

                

            


        

    




    
        
      
            
            
                
                    
                        Zusammenfassung der Newsletter 2021                    
                

                

                
                    Zusammenfassung der Newsletter 2021 Innere FreudeDuft der Liebe und Freude.Die klare Natur des Geistes, das Göttliche, das unendliche Mandala des Raumes verströmen den Duft von Liebe und Freude.

                

            


        

    




    
        
      
            
            
                
                    
                        Innerer Friede – Äusserer Friede                    
                

                

                
                    Innerer Friede – Äusserer Friede Pyars neuer Artikel “Innerer Friede – Äusserer Friede” befindet sich auf dem Online-Magazin “Lichtwelle – Spritualität Bewusstsein”:

                

            


        

    




    
        
      
            
            
                
                    
                        Corona – die Krone                    
                

                

                
                    Corona – die Krone Im Folgenden möchte ich mit Euch gerne meine Gedanken und Empfindungen zur Corona-Krise teilen. Ich tue das als Mensch, als spirituelle Lehrerin und als Frau, die über 30 Jahre als Ärztin gearbeitet hat.

                

            


        

    




    
        
      
            
            
                
                    
                        Am Ufer des eigenen Geistes sitzen – Interview mit Pyar von Doris Iding                    
                

                

                
                    Am Ufer des eigenen Geistes sitzen – Interview mit Pyar von Doris Iding Die Coronakrise hat uns alle auf uns selbst zurückgeworfen. Das hatte viele Nachteile, aber auch viele Vorteile.

                

            


        

    




    
        
      
            
            
                
                    
                        Spirituelle Unterscheidung – Herausforderung und Glück                    
                

                

                
                    Spirituelle Unterscheidung –Herausforderung und Glück In grosser Klarheit und Liebe geht die spirituelle Lehrerin Pyar auf verschiedene Aspekte des Unterscheidens ein. So greift sie Themenpaare auf, wie beispielsweise «Vergänglich – Ewig», «Schicksal oder freier Wille», «Handeln – Nicht-Handeln», mit denen wir alle uns immer wieder auseinandersetzen.

                

            


        

    




    
        
      
            
            
                
                    
                        Den unruhigen Geist nach Hause holen                    
                

                

                
                    Den unruhigen Geist nach Hause holen Erschienen in „Sein“ (Berlin) Januar 2019 Es gibt verschiedene Wege, die zum Einen führen, und dem Suchenden stehen insofern viele Möglichkeiten offen. Einer dieser Wege ist Dzogchen, die große Vollkommenheit genannt. Es hat seine Wurzeln in der tibetischen Bön-Kultur und im tibetischen Buddhismus.

                

            


        

    




    
        
      
            
            
                
                    
                        Perlen des Wissens                    
                

                

                
                    Perlen des Wissens Als Ärztin und Leiterin von Satsang-Retreats befasst sich Pyar seit vielen Jahren mit tiefem spirituellem Wissen und hat dabei schon so manche Wissensperle entdeckt. Wie wichtig es ist, diese Perlen zu erkennen, zu ehren und im eigenen Leben zu nutzen, zeigt sie in klaren Worten auf.

                

            


        

    




    
        
      
            
            
                
                    
                        Atemlos in einer ruhelosen Zeit versus Atem-Achtsamkeit                    
                

                

                
                    Atemlos in einer ruhelosen Zeit versus Atem-Achtsamkeit Heute gelesen im Feuilleton der Süddeutschen Zeitung: Andrian Kreye beschreibt dort unter dem Titel „Atemlos“ die Rast-, Atem- und Schlaflosigkeit, die uns in unserer Kultur befällt. Er sieht drei grundlegende Ursachen dafür:
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