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Zuversicht schopfen und bewahren ey

Wir ale hatten die Vorstelung und den Wunsch, nach Uber zwei Jahren
CoronaKrise endlich wieder aufatmen und entspannen zu kénnen. Undjetzt
bedrangt uns zusétziich der schreckiiche Krieg in unserer direkien Nachbar-
schaft mitsamt denFolgenfurr uns selbst. Wirsind fraurig und fassungslos
dartiber, viele auch besorgtoderangstiich.

Umsowichtiger ist esflr uns, alle Zuversicht zu bewahren, unsereeigene
Mitte zuhalten und die feine innere Freudezu entdecken beziehungsweise
zu pflegen, die unsimmer und in jeder Situation zuganglichist. Tragféhige
Zuversicht hat zwei Ebenen:Eine in der letztendiichen  Dimension und eine
in der historischen Dimension, wie Thich Nhat Hanh es nennt. Die tiefere

Ebeneist die Zuversicht, die aus der letztendichen Dimension gespeist
wird. In dieser Dimension der Wirklichkeit gibt es keinen Anfang und kein
Ende, sie ist strahlend Kar, unzerstdrbar und hat den Duft von Liebe und
Heiterkeit Sieist unsere wahre Heimat und zugleich unser eigenes wahres
Wesen.URGRUND dieKlare Natur des Geistes jenseits der historischen D
mensionund troiz Imung und Wimungin der historischen Dimension.

Umuns darauf stiiizen zu kénnen, bedarf es der Ubung: Meditation, Acht-
samkeit und Mitgefuinl helffen uns dabei unsere Gewissheitzu vertiefen.

Frieden beginnt im eigenen Geist

Wir ale sind im Kem unseres WesensLiebe und Klarhett Das zu wissen,
zu erfahren und im eigenen tiglichen Lebenso gut wie mdgiich umzuset
zen, schaft Frieden und Gliick im eigenen Geist. Wir kdnnen die inneren
Kampfe, die inneren KampfReden und Dialoge beenden. Wir dirfen uns
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selbst ohne Bedingung lieben und diese Liebe ausstrahlen. Das verandert
unser eigenes Lebenund das der Menschenin unserem Umfeld zum Besse-
ren — unabhangig von aulderen Umstanden.

Dasunbesiegbare Gute

Grundlegende Gutheit — Urgrund — die Manifestation des Gattichen in
Allem. Eine Herausforderung in diesen Zeiten, aber vor alem spendet es
Zuversicht und Gelassenhett, und esist wahrd ,Alles hat eine Basis, zwei
Pfade und zwei Resultate. Dasist das magische Spiel von Gewahrseinund
Nicht:Gewahrsein” (Samanthabadras Wunschgebet)Diese Basis ist immer
vorhanden— offen, welt, strahlend. Es héngt von unseremeigenen Gewahr-
sein ab, obwir auf dieser Basis sicher stehen kénnen odernicht. Wiegut,
dass wir die Freiheit haben, uns dem zuzuwendenunabhangig von allen

Atemholenin dieser atemlosen Zeit

Dazuist es notwendig, sich auf das Wesentiiche zu besinnen — auf die
Liebe, auf das unendiche Mandala des Raumes,in demale Phénomene
leicht Platz habenund auf das JETZT—die einzige Zeit die wir haben.

Jetzt diesen Momentatmend geniefen. Jelzt mit wachen Augendas Griin
der Baume bewundem. Jetzt bewusst ief Atemholen. Jetzt Mitgeftinl Gben.
Jetzt einen lieben Menschenumamen. Undjetzt genief3en, was genief¥bar
ist.

Innere Freude

Ramanasagt ,Ale Geschdpfeverlangen nach Gliick. Das beruht darauf,

dass Gliick ihr innerstes Wesenist Ja, diese feine Freudigkeit ist genauso
wie die Liebe der Duft unseres eigenen Wesens.Sieist nicht abhangig von
dliickichen Umstanden. Sieist erfahrbar bei jedem Atemzug, und immer
wenn sie in Resonanzgerdt durch Schdnhett, durch Musk, durch Tone,
durch ein Lacheln ... Eine gute Methode stammt von Thich Nhat Hanh:
/Afmen, lacheln, innehalten.” Probiert es — mitten im Alltag! Es mag zu-
nachst kinstich wirken, wenn man einfach die Mundwinkel hochzieht,
nach einer Wele wird es vonselbst natlifich. Der bewusste Atem ber(ihrt
die Quele der Freudein unserem Herz, das Lachein verandert neurophysio-
logische Verkniipfungenzum Positiven, und das Innehalten bringt uns ins
JETZT-den einzigen Zeipunkt, den wir haben um Gilick zu exfahren und
das zugeniellfenwas ist.

DasHelige Trotzdem

DieserBegriff aus der jlidischen Mystik ist mir sehr kostbar und kiingt ja
auch im ,Afmen, [acheln, innehalten” an. , Trotzdem Ja zumLebensagen®
ist der Titel eines wunderbarenBuchesvon Vikior Frankl. Ja, trotzdem leben,
troizdem Freudeerfahren, trotzdem die Wirkiichkeit der unendiichen Bezo-
genheit feiem und umsetzen, frofzdem immer wieder die Weite zulassen,
trotzdem Freundlichkeit kulivieren, frotzdem Kultur pflegen . ..
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Zuversichtinnerhalb der historischen Dimension

Auchinnerhalb der historischen Dimension schdpfe ich immer wieder Zu-
versicht Wennichall die Menschenbeobachteund ihre Gutheit wahmehme
und ihr Bemihenum Gllick und um Kultur in ihrem Alitag, wennich beob-
achte, wie die Kinder schwimmenlemen, die Ettem lachen und gutes Essen
auspacken. Die Blumen, die wir vor dem Fenster pflanzen, das Lied, daswir
singen—das ist Kutturim Alltag und hat Bestand.

Vorallem aber néhrt sich meine eigene Zuversicht, wennich die Geschichte
unsererZivilisation und Kultur befrachte. Dasist geradejetzt bei mir sehr
akiuell, daich mal wieder nach Romgereist bin. Dort sehe ich die Schich-
ten unserer Kultur: RémischeTempel,darauf uralte frilihchristiche Kirchen
und nochmal darauf eine Renaissance-Kirche. Oder das Pantheon, das an
seiner Stelle seit fast 2000 Jahrensteht und in seiner Majestét einemfast
den Aem nimmt. Und dies trolz all der Wechselfdlle der Geschichte Roms,
trotz Vandalismus, der die Stadt fast zerstorte, trotz Epidemienund Entvo-
kerungim Mittelalter.

Dagibt esin meinem Empfinden so ewas wie ein goldenes Band unserer
kutturellen Betétigung Uber die Jahrtausende, ein Band, das nie abgerissen
ist.

Daher mdchte ich geme auch diese Dimension mit euch pflegen und in den
Satsangs und Refreats gelegentich Weisheiten unserer européischen Kuk
tur mit einfiefen lassen, zum Beispiel dieses Zitat von Mark Aurel, dem
sogenanntenPhilosophenkaiser, auch fast 2000 Jahrealt

Ales ist wie durch ein heiliges Band miteinander verflochten. Nahezu
nichts ist sich fremd. Alles Geschaffeneist einander beigeordnetund Zielt

auf die Harmonie derselben Welt Ausalem zusammengesetztist eine VWelt
vorhanden, ein Gott, alles durchdringend, ein Komerstoff, ein Gesetz,eine
Vemuntt, allen vemiinfigen Wesengemein, und eine Wahrheit, so wie es
auch eine Vollkommenhett fir all diese verwandten, derselben Vemuntt

teihafigen Wesengibt” Mark Aurel, SelbstbetrachtungenVI, 9.

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen einen schdnen Sommey, und ich
freue mich vielen von euch bald wieder live zu begegnen!

Intemet: www.pyarde

Firdas Retreat in der Bettenburg vom 7-13. August gibt es noch einige
wenige Pldtze sowohllive als auch online.
Info: upadeva@pyarde

Satsang-Intensive mit Pyar in Kdin

16. - 18. September2022

offener Abendam Freitag um 19.30 Uhr (20— EUR).
Eincheckentflir das Intensive Samstag 9.30 Uhr, Beginn: 10.00 Uhr,
EndeSa. und So.jeweis ca. 17.00 Uhr.

Das,SatsangHntensive” (Saund So)kostet komplett 80— EUR.
Jugendgastehaus Kdin - Riehl, Ander Schanz 14

Info: Amurtaund Nityam, Tel.: +49 179 - 5053164

E-Mail: pyar-koeln@t-oniine.de



